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中学家长教育资源套 
 

同心共规划，迎生命机遇 
 

范畴四：促进家校合作与沟通 
 

活动大纲 
 
1) 活动名称 

同心共规划，迎生命机遇 
 

2) 对象 
子女就读中学的家长（高中） 
 

3) 时间 
本活动所需时间约 90 分钟 
 

4) 活动形式 
讲解、讨论、访问、分享、个案讨论、角色扮演、工作纸、问卷填写 
 

5) 活动目标 
通过活动，家长能够： 
a) 了解学校与家长在支援青少年子女生涯规划方面的重要性及方法; 
b) 透过家校合作，支援子女进行生涯规划，引导子女探索志向和能力; 
c) 学习运用 5C 策略：开放沟通（Communication）、共同目标（Common goal）、周

详计划（Comprehensive plan）、家庭文化（Culture of family）、家校社合作

（Collaboration between home, school, and community）以促进沟通、订立目标和

协作决策。  
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6) 活动程序 
环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

 3 引起动机 1) 简介工作坊目标、流程及教材。  
2) 在 2022 年底，香港政府推出了《青年发

展蓝图》，全面阐述政府的长期青年发展

工作的理念和措施。其中，鼓励青年积极

探索和装备自己，协助他们进行生涯规

划、支持他们持续进修，以提升就业能力，

培养正向思维并能自强不息面对挑战及

困难，为把握未来发展的机遇做好充分准

备。  
3) 在中学阶段的青少年子女面对生涯规划

或会感到徬徨，以下为常见例子： 
a) 「我唔知道拣咩好，唔知道自己想点

样。」 
b) 「我锺意读呢科，但怕父母反对。」 
c) 「我想拣某个学科，但成绩可能唔

够。」 
d) 「父母不停话呢个好，但我自己唔系

咁觉得。」 

• 讲解 
 

投影片（1-
5 页） 
 

1 22 家长在支援青少年

子女进行生涯规划

的重要性 

家长需要支援青少年子女进行生涯规划的原

因，这有助于提升子女自我认识及制订未来发

展的方向。家长亦可提供情感支持与资源，协

助子女面对生涯规划时的迷茫和挫折。  

 投影片 
（6-15
页）、 
工作纸 
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环

节 
时间 
（分钟） 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

1a 12 青少年生涯规划的

重要性 
 
 
 
 

1) 邀请家长填写“中学阶段：子女在生涯规

划上的徬徨”工作纸。  
2) 邀请家长分享，并讲解家长在不同发展阶

段支援子女的生涯规划常见的角色。  
a) 幼儿及儿童阶段（幼稚园至小学）— 

家长代子女规划 
例子： 
妈妈：「阿仔，我帮你报咗中心嘅模型

班。」 
b) 青少年阶段（中学）— 子女规划，家

长陪伴及提点 
例子： 
儿子：「阿妈，我已经喺 JUPAS 申请

表排完课程优先次序，你唔使担心

啦。」 
妈妈：「我记得听讲座时，老师话最

好两手准备，要喺网上报 JUPAS 以
外嘅专上课程。」  

c) 青年至成年阶段（大学至就业）— 子
女规划，家长支持 
例子： 
儿子：「阿妈，我已储够钱，我准备下

年去英国参加工作假期计划。」 
3） 小结： 家长一般着重升学及就业抉择，按

成绩的优势考虑子女的学科选择，升学路

径或职业选择。面对发展迅速的 21 世纪，

为把握未来发展机遇及做好充分准备，青

少年子女需要进行生涯规划。生涯规划是

一个持续和终身的过程，包含自我探索、

能力培养、价值观塑造和订立自己的志

向。家长可透过情感支持、资源提供与正

面引导，协助子女积极探索、认识自我及

发掘兴趣与潜能; 订立志向及装备自己，

以制订持续进修及提升未来就业能力;及
培养正向思维并能自强不息面对挑战及

困难。  
 

• 讲解 
• 访问 
• 分享 
• 工作纸 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

投影片（8-
11 页）、工

作纸 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

1a  青少年生涯规划的

重要性 
（续） 

4) 邀请家长根据经验，分享过往及现在需要

与子女规划什么？  
（可以从以下几方面思考） 

1. 兴趣发展 
2. 选择学校  
3. 职业选择 
4. 参加活动 
5. 能力培养 
6. 订立志向 
例子 1：妈妈看见女儿喜欢游泳，替她报

了游泳班，周末又与她一起游泳，藉此培

养她对游泳的兴趣。  
例子 2：妈妈问儿子对选择中学有什么想

法。儿子想选一所离家较远的学校，他可

以每天坐巴士往返学校。妈妈虽然希望儿

子选一所离家较近，不用坐车的学校，但

是她也尊重儿子的选择意愿。  

• 讲解 
• 访问 
• 分享 
• 工作纸 

 
 

投影片（7-
10 页）、工

作纸 
 

1b 5 家长在支援青少年

子女面对生涯规划

的徬徨时常犯的错

误和应对办法 
 
 
 

1) 邀请 2 至 3 位家长组成一小组，讨论家长

在支援青少年子女面对生涯规划的徬徨

时常犯的错误，并说出／写出合适的回应

和应对办法 
a) 常犯错误 1：帮太多，建议太多 

例子： 
青少年子女：「我唔知道拣咩好，唔知

道自己想点样。」 
家长：「我教你拣啦，或者跟张姨个仔

拣理科。」 
b) 常犯错误 2：家长平日明确的表态，

令子女估计家长会反对而增加心理压

力 
例子： 
家长：「你信我，做律师才有前途，人

工高又有地位。」 
青少年子女：「我唔觉得。 你成日咁

样讲我真系好有压力！」 
c) 常犯错误 3：打击子女自信心，太快

劝打退堂鼓 
例子： 
青少年子女：「我想拣呢个学科，但成

绩可能唔够好。」 
家长：「你嘅成绩好难入读呢一科，改

选容易入读嘅科目啦。」 
 

2) 小结：根据文献，「家长是子女生涯规划的

启蒙老师」。父母在青少年选择未来生活

的过程中扮演着至关重要的角色。家庭成

员之间正向的情感关系和父母正确的育

儿方式都会影响年轻人的自尊心、人际沟

通能力以及他们对世界的看法，从而影响

他们选择未来生活的方向。  

• 讲解 
• 讨论 
• 访问 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

投影片

（11-12
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

1c 5                                                                                                                                                                                                                                               引导子女探索志向

和能力 
1) 讲解生涯规划目的感，并以例子说明。 

a) 定义： 
「目的感」是指一种持续且明确的愿

望，想要完成某件事情，这个愿望对

自己，对社会和世界有重要意义 
（Damon et al.，2003）。研究显示青

少年对自己有种「目的感」，就会产生

我与别人不同的内在价值感与意义，

这就能预测青少年的正向生涯发展 
（Hirschi & Valero，2017）。  

b) 例子： 
i) 一个中学生参加了不少社会服务

活动，他对社工的工作有了认识，

又觉得这份工作有意义，因此在大

学选科时就选了社会工作学系。 
ii) 一个青年人自小跟着爸爸去爬山，

观察大自然各种动植物，令他对地

理科产生兴趣，他希望未来往地理

相关的方向发展。 
iii) 一个中学生自小喜欢帮忙父母煮

饭，并经常观看烹饪节目，对厨艺

产生浓厚兴趣。他觉得烹饪不仅能

带来快乐，还能让人透过食物传递

情感。 因此，他认为这份工作很有

意义。 后来，他在学校参加烹饪比

赛，获得好成绩，这更加坚定了他

的志向。于是，在大学选科时，他

选择了酒店及餐饮管理，期望未来

成为专业厨师。 

• 讲解 
 

投影片

（13-15
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

1c 5   
（续）                                                                                                                                                                                                                                             

引导子女探索志向

和能力（续） 
2) 说明具有生涯规划目的感的重要性。  

具备生涯规划目的感的青少年清楚知道

自己的志向和目标。相反，没有生涯规划

目的感的青少年对自己的生涯规划感到

迷茫，不知道自己该往哪个方向。 有或没

有目的感，代表有没有明确的生涯目标或

方向。 (Glanzer et al., 2018) 
 

3) 讲解影响青少年建立「生涯规划目的感」

的因素包括发展阶段、环境及两者共同交

互的作用，以下例子辅以说明：  
 
例子 1： 一个青少年受到以下因素影响，

想成为宠物美容师：  
a) 家庭经验： 自小家中养狗和猫，与动

物产生深厚感情 
b) 父母态度：鼓励子女把兴趣与工作结

合，尊重子女自由选择职业 
c) 社会环境：越来越多人养宠物，宠物

美容越来越普遍 
d) 学校教育：学校举办宠物美容师职业

讲座，学生了解到宠物美容行业发展 
e) 文化转变：社会文化认为有前途的行

业已不限于传统的医生、律师等工种 
 
例子 2： 一个青少年受到以下因素影响，

想成为内容创作者（content creator）／

YouTuber： 
a) 家庭经验：自小喜欢拍摄短片，家人

经常在家庭聚会中拍摄短片，培养了

对影像创作的兴趣和信心 
b) 父母态度：父母虽担心内容创作行业

的风险，但仍鼓励子女尝试新事物，

并提醒要兼顾学业与网络安全 
c) 社会环境：社交媒体盛行，越来越多

青少年通过 YouTube 和 IG 分享生

活，成为潮流 
d) 学校教育：学校举办工作坊，介绍拍

片技巧与网络营销，学生了解到内容

创作行业的多元发展 
e) 文化转变：社会对「成功」的定义不

再局限于传统职业，越来越多人认同

内容创作者是一种新兴、有前途的职

业选择 

• 讲解 
 

投影片

（13-15
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2 40 运用 5C 策略支援

青少年子女进行生

涯规划 

5C 策略是家长支援青少年子女进行生涯规划

的重要策略。  
 投影片

（16-40
页） 

2a 8 5C 策略之一：开放

沟通 
Communication  

1) 5C 策略是家长支援青少年子女进行生涯

规划的重要策略。它归纳了家长在支援青

少年子女进行生涯规划时需注意的五个

重点。  
2) 说明家长在支援青少年子女进行生涯规

划时，开放沟通能促进亲子间互相的理解

与配合，使每个人都能表达自己的期望、

需求和担忧，从而更好地协调子女的生涯

规划和目标。  
3) 讲解如何进行开放沟通： 

a) 适当时间：选择适当的时间和地点，

确保大家在轻松的环境中进行对话。  
b) 主动倾听：鼓励子女和家长各自表达

自己的看法，并认真倾听子女的说话

内容，给予回馈。  
例子：  
儿子：「爸爸，我最近系到谂我将来想

做 AI 工程师。」 
爸爸：「哦，听落好有意思。 我都想

听吓点解你对 AI 咁有兴趣？ （主

动倾听）」 
儿子：「我觉得 AI 好有前途，而且我

喺学校参加过 AI 工作坊，觉得训练

好有挑战性。」 
c) 使用「我」讯息：尽量使用「我」开

头的语句表达感受，如「我感觉...」以

减少对立。  
例子： 
女儿：「我不知道自己未来喜欢做什麽

职业。」 
妈妈：「当你说你不知道自己未来喜欢

做什么职业的时候，我觉得有点担心，

因为这样可能会影响你的大学选科，

我希望你可以多参加一些活动认识各

行各业的工作情况和前景。」 
d) 开放的态度：保持尊重及鼓励不同的

观点。  
例子： 
儿子：「爸爸，我锺意巴士，以后想 
做巴士司机。」 
爸爸：「哦！ 你可唔可以讲吓你想驾 
驶巴士嘅原因？」 
儿子：「我觉得司机好叻，每日在繁忙

的路上开巴士真不容易。」 
爸爸：「我知道你想做巴士司机嘅原

因，你有无兴趣一齐了解多啲巴士司

机嘅工作情况？」 

• 讲解 
• 分享 

投影片

（18-22
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2b 8 5C 策略之二：共同

目标 
Common goal 
 

1) 说明家长在支援青少年进行生涯规划时，

除了解他们的兴趣与梦想，尊重他们的个

人意愿外，家长也需考量家庭整体利益。  
2) 讲解如何制订共同目标： 

a) 共同收集资料：共同收集职业、学科

等相关资讯，了解不同选择的优劣 
b) 讨论协商：理解彼此的期望及需求，

讨论协商制订符合子女兴趣与家庭利

益的目标 
3) 说明制订共同目标的步骤及例子。  

a) 例子 1：共同收集资料 
爸爸见到女儿填报大学选科表时感到

不知所措，他协助上网找寻更多关于

各个科目的资料。  
b) 例子 2：讨论协商 

儿子：「妈妈，我想去澳洲读兽医，我

觉得呢行有前景，而且我好锺意动物。 
我想以此为我嘅职业。」 
妈妈：「好，我都想支持你嘅志向，但

目前我哋家庭经济未必可以轻松应

付，我地一齐谂谂有无其他的经济支

援。」 
儿子：「不如我查下申请奖学金的资

料，如果有奖学金的话，经济上是否

可以应付到？」 
妈妈：「好主意。我们一齐了解下关于

奖学金的资料。除了申请奖学金外，

你还有什么想法？」 
儿子：「如果未能申请到奖学金，家里

经济环境又不容许我去澳洲升学的

话，我打算在香港选修与医疗相关的

科目。」 
c） 例子 3：共同收集资料及讨论协商 

女儿：「妈妈，我想去读法律，将来做

律师。」 
妈妈：「呢个系一个好重要嘅决定，我

哋可以一齐收集资料，睇下法律专业

嘅课程内容和要求、就业前景，还有需

要啲咩嘅预先准备。」（共同收集资料） 
女儿：「好啊，我都想知道读法律系唔

系要好擅长辩论，仲有系唔系要花好

多时间准备考试。」 
妈妈：「我觉得我哋可以列出你嘅兴趣

同担心嘅地方，然后睇下法律专业系

唔系符合你嘅能力。 我希望你选择嘅

科目可以发挥你嘅长处，又可以兼顾

未来嘅稳定性。」（讨论协商） 

• 讲解 
• 分享 

投影片

（23-27
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2c 8 5C 策略之三： 周详

计划 
Comprehensive plan 

1) 说明家长在协助子女制订生涯规划目标

时，需考虑多方面因素，包括子女的兴趣

与能力、家庭条件及可用资源、潜在的挑

战与风险以及评估各支持系统。周详的计

划能促进完成生涯规划目标。 
2) 讲解如何进行周详计划： 

a) 资源评估：了解及评估实现子女生涯

规划目标所需的资源及限制，包括时

间、金钱、人力和知识。与子女共同

探讨家庭，学校及社会资源和其局限

性。  
b) 制订计划：制订行动步骤和明确时间

表，考虑潜在风险及延误的可能性。 
确定所需资源（如资讯、财务、支持），

提前准备。  
3) 说明周详计划例子。  

a) 例子 1：制订计划 
爸爸：「为咗预备阿仔未来去澳洲读兽

医，我们要先了解一下澳洲大学嘅入

学要求，提前准备申请资料。」 
儿子：「我建议今年暑假去墨尔本旅

行，顺道去大学了解吓学校环境，好

吗？」 
爸爸：「好啊！」 

b) 例子 2：资源评估 
爸爸：「既然你想去墨尔本大学睇吓环 
境，我哋都要评估吓所需资源，例如 
旅费、时间、行程和了解当地生活。」 
儿子：「我负责上网查机票、住宿和校

园参观活动安排。」 
爸爸：「好！你可唔可以帮手做个预 
算表？ 包括交通、住宿、校园参观活 
动、甚至日常开支。」 
儿子：「冇问题，我尽快做完，等下次

再倾嘅时候有多啲实际资料来计划行

程。」 

• 讲解 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

投影片

（28-30
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2d 8 5C 策略之四： 家庭

文化 
Culture of family 

1) 说明家庭文化反映家长的态度与行为，及

援持子女生涯规划的方式与程度。  
2) 讲解如何反思家庭文化的影响： 

a) 成长观念：家长自身成长的环境，会

影响家庭价值观、行为规范及对子女

的支持态度。  
b) 选择文化：家庭选择文化会鼓励子女

多元选择，或限制选择。  
c) 对成就观念：家长自身对职业、学术

及人生成就观念会影响子女的价值取

向。  
3) 说明反思家庭文化的例子，并就各例子邀

请家长猜猜子女心里所想或想说的话。  
a) 例子 1：成长观念 

爸爸：「我由细到大都系靠自己读书，

未试过要补习，但你就科科都要补习，

用咗好多钱啊！」 
儿子：「我明白爸爸你以前好努力，我

都会再加把劲，补习主要系想补下自

己嘅弱项，学多啲方法，考得更好。」 
b) 例子 2：选择文化 

妈妈：「我以前拣边间中学，读咩科目

都系问外婆外公嘅意见，由佢哋帮我

拣，点似你每件事都要自己拣。」 
女儿：「我明白你哋以前好重视家人意

见。不过我都想听你嘅意见之外，都

可以有自己的想法。」 

• 讲解 投影片

（31-34
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2e 8 5C 策略之五：家校

社合作 
Collaboration 
between home, 
school, and 
community 

1) 说明在支援青少年子女进行生涯规划时，

家庭、学校和社会的合作可以整合资源，

帮助子女获得更全面的教育和成长机会。 
遇到问题时，家庭、学校和社会的合作能

够提供多方面的解决方案，帮助找到最佳

的应对策略。  
2) 讲解如何进行家校社合作： 

a) 向学校寻找资源：主动与老师沟通及

多了解学校的生涯规划活动 
[建议导师按校本情况，加入有关活

动] 
b) 家庭参与：鼓励子女多参加生涯规划

活动，并从旁协助子女反思以提升了

解自己的志向和能力 
c) 保持沟通：家校双方沟通以促进彼此

了解青少年子女进行生涯规划的情

况、可能面对的困难及解决方法 
d) 善用社会资源：积极发掘及运用社会

资源，加强支援子女的基础及资源 
3) 说明家校社合作例子。  

a) 例子 1：家庭参与 
儿子：「学校嚟紧 12 月举办 JUPAS 讲

座，爸爸你去唔去？」 
爸爸：「好啊，我听讲填写 JUPAS 选

科好复杂，我都去听听，到填表时可

以喺你身边陪吓你、支持你。」 
b) 例子 2：向学校寻找资源 

妈妈：「张姑娘，我好担心阿女，佢对

于大学拣科无咩想法，似乎唔知道自

己想点样。」 
学校社工：「我哋会安排唔同嘅活动引

导佢思考及规划，你平日都可以用开

放态度同佢倾下佢嘅兴趣，多观察留

意下，但唔好迫佢。」 
c） 小结：5C 内容包括：开放沟通、共同

目标、周详计划、家庭文化及家校社合

作。开放沟通包括选择适当时间，采取

主动倾听，开放态度及我讯息。共同目

标是共同收集数据和讨论协商。周详

计划是要评估资源及制订计划。家庭

文化是家长反思自己的成长背景，选

择文化和家庭沟通文化对子女进行生

涯规划的影响。最后家校社合作强调

家庭参与，善用社会资源，向学校寻找

资源和保持沟通。 

• 讲解 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

投影片

（35-40
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3 20 家长与子女一起进

行生涯规划的沟通

技巧 

家长与子女一起进行生涯规划时需留意个人

的沟通技巧。 
 投影片

（41-50
页） 
 

3a 10 冲突和挑战的应对

方法 
1) 讲解家长与子女进行生涯规划时需留意

个人的沟通技巧，以下介绍促进沟通的技

巧。 
a) 同理心：设身处地理解对方的感受，

并传达你的理解。  
例子：「我见到你在选科时要查找很多

资料，我都知道这确实是很头痛的事

情。」 
b) 「我」讯息：以我字为开头，说出自

己的感受和想法，而不是以你字来制

造对立。  
例子：「当你说弄不清楚那一大堆选科

资料的时候，我觉得有点担心，因为

这样可能会令你选错科目，我希望你

可以问下老师或社工能否教你处理那

些资料的方法。」 
c) 开放式问句 ： 

提出问题鼓励对方进一步分享自己的

想法和感受。  
例子：「你觉得读法律最吸引你的地方

是什么？」 
d) 情感反应技巧：将对方的情感内容进

行概括和重述，使对方感受到被理解。  
例子：「见到你一提起法律行业就很兴

奋。」 
e) 积极聆听：专注地聆听对方所说的话，

并给予适当的回应，让对方知道你在

聆听。  
例子：「好啊，你说说，妈妈很乐意倾

听。」 
f) 刻度问句：一种提问方式，使用一个

量表（例如从 1 到 10）进行评估。家

长可让子女将自己当前的感受、状况

或满意度等放在一个量表进行评估，

协助子女更清楚了解自己对某些职业

方向、目标或准备程度的看法，并引

导其思考如何进一步行动。  
例子：「如果以 1 分最低到 10 分最高

来表达你对读法律的兴趣，你会给多

少分呢？」 
g) 欣赏与肯定： 

例子：「年青人知道自己的兴趣爱好，

有自己的目标是一件美好的事，妈妈

支持你。」 
 

 

• 讲解 
 

投影片

（42 页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3b 10 生涯规划个案示范 
 

1) 这环节是通过互动故事和分组活动进行

个案讨论。先播放故事剧场，观看完毕后

进行分组讨论。 
a) 故事一：《我想做厨师》 

陈先生经常夸赞朋友的儿子选读法

律，认为律师是有前途的工作，又能

赚钱，但是儿子卓轩希望成为厨师，

甚至希望将来去法国留学，学习做法

国菜，但他没有同家人商量，认为家

人没有这个经济能力，也不会支持他

去外国读书。 
（动画连结：

https://youtu.be/g02Y2iEGSOY) 
 

b）进行分组讨论，导师指示家长按照刚

才的故事，讨论卓轩的爸爸与儿子对

话时出了什么问题？以及建议该如何

说才能有效对话？导师给家长大概 5
分钟讨论，然后邀请每组家长分享讨

论结果。家长可能说出的答案包括：

爸爸专制、一言堂、沟通无效等。 
导师重点回应沟通无效，即是不能有

效令子女说出自己的想法，反而令子

女不敢把想法说出来。  
 

c） 故事二：《我想做动画设计》 
陈太与女儿卓颖在游动物园时询问女

儿是否喜欢动物，以及将来是否有意

从事与照顾动物相关的工作。女儿回

应不想从事该类工作，反而对与绘画

相关的职业更感兴趣，特别是人物动

画方面的创作。她还表示，自己在暑

假期间会透过观看 YouTube 学习制

作人物动画。 
（动画连结：

https://youtu.be/UEMgTGomEzU?si=
Ah-U3YtoMK2ZPvej) 
 

d）进行分组讨论，导师指示家长按照刚

才故事的情况，讨论妈妈与女儿对话

时做得好的地方是什么？以不同的沟

通技巧来衡量妈妈是否能做到。导师

给家长大概 5 分钟讨论，然后邀请每

组家长分享讨论结果。家长可能说出

的答案包括：同理心、适当时间、刻

度问句等。导师重点说明使用技巧所

带来的良好沟通结果，包括沟通气氛

愉快、子女越说越兴奋。  
 
e) 进行分组讨论，导师指示就故事一

《我想做厨师》，陈先生与儿子的无

效沟通为例，陈先生要如何说话才令

亲子的沟通更顺畅及有良好效果？  
 
 
 

• 讲解 
• 访问 
• 角色 
扮演 

投影片

（43-50
页） 
 

https://youtu.be/g02Y2iEGSOY
https://youtu.be/UEMgTGomEzU?si=Ah-U3YtoMK2ZPvej
https://youtu.be/UEMgTGomEzU?si=Ah-U3YtoMK2ZPvej
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环

节 
时间 
（分钟） 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

4 3 总结   投影片

（51-54
页）、 
家长笔记 

4a 3 总结、家庭活动简

介及问答 
1) 总结工作坊要点： 

a) 家长可以通过一起参与的活动以观察

和发掘子女的潜能，并要适时给予回

馈、欣赏及鼓励，从而引导青少年子女

思考未来的方向，促进子女的生涯规

划。 
b) 要协助青少年子女建立未来的方向，

可鼓励子女从活动、经验、感受每天

点滴累积，当出现一种持续且明确的

愿望，想要完成某件事情，这个愿望

对自己，对社会和世界都有重要意

义，子女就可以认识和订立自己的志

向。 
2) 向家长讲解适合与子女倾谈未来生涯规

划的时机： 
i) 一起旅游时 
ii) 一起购物时 
iii) 齐齐制作美食或美化家居时 
iv) 齐齐学些新技能时 
v) 齐齐砌模型时 
vi) 齐齐参加义工活动时 

3) 问答时间 

• 讲解 投影片

（51-53
页）、 
家长笔记 

5 2 检讨问卷  
 

 投影片

（56 页）、

问卷 
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